YOGA
BEWEGT

Yoga Retreat
fus “Hoevg wnd fecle

27. JULI - 1. AUGUST 2025 MIT LENKA NIKOLAUS
AYURVEDA RESORT SV. KATERINA IN TSCHECHIEN

Yoga & Yin Yoga

Enspannungsubungen

Herz-Meditationen
Ayurvedische Massagen

Wellnhess und Sauna

Erholung in der Natur

SEI DABEI, SICHERE DIR DEINEN PLATZ Y

Lenka Nikolaus lenka@yogabewegt.de www.yogabewegt.de
YOGA BEWEGT Mobile: 0176 41337470 www.katerinaresort.cz
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